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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da ottobre 2018 ad oggi Psicologa libero professionista
Centro Studi Versilia, Via Alpi Apuane, 705 Seravezza (LU) 

▪ Attività libero professionale rivolta principalmente a pazienti in età evolutiva (valutazione e 
trattamento di difficoltà e disturbi dell'apprendimento, del comportamento, alimentari e della sfera 
emotiva).
▪ Membro dell’équipe autorizzata dalla Regione Toscana al rilascio di certificazioni di DSA.

Da gennaio 2021 a dicembre
2021

Psicologa tirocinante
Ausl Toscana Nord Ovest- UF Salute Mentale Infanzia Adolescenza - Carrara (Tutor del tirocinio: 
dott.ssa Azzurra Manfredi)

▪ Valutazione, diagnosi, indicazioni di trattamento e monitoraggio clinico dei disturbi psicopatologici in 
età evolutiva.

Da giugno 2020 a giugno 2021 Psicologa volontaria
Croce Rossa Italiana – Sede di Ripa di Seravezza (LU)

▪ Conduzione di sportello psicologico rivolto a pazienti adulti per supportare la popolazione nel periodo
dell’emergenza sanitaria (Progetto “Ripartiamo da qui”);
▪ Organizzazione di incontri informativi sulle problematiche psicologiche maggiormente diffuse.

Da gennaio 2020 a Dicembre
2020

Psicologa tirocinante
Ausl Toscana Nord Ovest - UOC Psichiatria – Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura Ospedale Versilia 
(Tutor del tirocinio: dott. Mario Di Fiorino)

▪ Affiancamento allo psichiatra nelle attività di reparto e di ambulatorio; conduzione di colloqui 
psicologici rivolti ai pazienti in degenza.

Da ottobre 2019 a Maggio 2020 Tutor dell’apprendimento 
Organizzazione a sostegno della dislessia (OSD) Francesco Ticci, Forte dei Marmi (LU)
▪ Affiancamento di bambini e ragazzi con diagnosi di DSA durante l'esecuzione dei compiti scolastici, 

svolti attraverso l'utilizzo di software compensativi (Epico, Geco, SuperMappe, Cmap);
▪ Partecipazione a corsi rivolti ai genitori sull'utilizzo di strumenti e strategie utili per affiancare i propri 

figli con DSA durante l'esecuzione dei compiti scolastici.

Da Maggio 2018 a Dicembre
2019

Psicologa tirocinante
Ausl Toscana Nord Ovest - U.F. Salute Mentale Adulti Zona Valle del Serchio, Fornaci di Barga (LU), 
(Tutor del tirocinio: dott. Franco Della Maggiora)

▪ Attività di sostegno psicologico rivolta agli utenti del Centro di Salute Mentale.

Da Dicembre 2015 a Dicembre
2016

Tirocinante
Ausl Toscana Nord Ovest - Laboratorio Ausili, U.O. Psicologia Dipartimento di Salute Mentale – 
Massa (Tutor del tirocinio: dott. Fabio Celi)

▪ Tirocinio professionalizzante per psicologi riguardante la psico-diagnosi e il trattamento dei disturbi in
età evolutiva, con particolare approfondimento dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da settembre 2021 a giugno
2022

Master “I Disturbi Specifici dell’Apprendimento: dalla diagnosi al trattamento”
Organizzato da Centro Studi Erickson – Trento 

Da gennaio 2018 a dicembre
2021

Corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale
riconosciuto dal MIUR con D.M. 23.05.2012
IPSICO, Firenze (FI)  

Da Settembre 2019  a Dicembre
2019

Corso “I disturbi degli apprendiementi scolastici e i disturbi del neurosviluppo: 
teorie e normative di riferimento, percorso diagnostico e riabilitativo, gestione e 
trattamento dei DSAp”
Organizzato da Centro Studi e Formazione Mercurio – Carrara in collaborazione con Centro Meme – 
Campi Bisenzio.

Corso valido per l’ottenimento del requisito formativo previsto per gli accreditamenti regionali SSN di 
équipe diagnostica DSAp.

Da Gennaio 2017 a Ottobre 2017 Master annuale “L’approccio cognitivo comportamentale ai disturbi dell’età 
evolutiva” 
Organizzato da IPSICO - Firenze

Novembre 2015 Laurea Magistrale in “Psicologia scolastica e di comunità”
Alma Mater Studiorum – Università di Bologna – Campus di Cesena

Tesi di laurea: “L'acquisizione della letto-scrittura nei bambini bilingui: traiettorie evolutive nella scuola 
primaria.” 

Votazione: 110 e lode / 110

Marzo 2013 Laurea Triennale in “Scienze e tecniche psicologiche”
Università degli Studi di Parma

Tesi di laurea: “La costruzione dell’identità ai tempi di internet: rischi e opportunità.”

Votazione: 95 / 110

Giugno 2009 Diploma di Liceo Scientifico
Liceo Scientifico a indirizzo informatico “Michelangelo” Forte dei Marmi

Votazione: 85 / 100

ALTRI CORSI E CONVEGNI

Luglio 2023 Corso “Emdr Per Bambini E Adolescenti Livello 1”
Condotto da Anna Rita Verardo e organizzato da Formazione Continua Psicologi

Maggio 2023 Corso “La terapia metacognitiva interpersonale per i disturbi del comportamento 
alimentare: diagnosi e trattamento”
Organizzato da Centro TMI Roma

Febbraio 2023 Corso “Il gesto visuo-grafo-motorio dai 5 ai 14 anni”
Condotto dal dott. Giorgio Bollani e organizzato da Associazione Cultura e Formazione

Febbraio 2023 Corso “La casa interiore: lavorare con l’infanzia e l’adolescenza con la schema 
therapy”
Organizzato da Scuole di specializzazione in psicoterapia cognitiva e IAST
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Dicembre 2022 Corso “Il trattamento del minore vittima di abuso sessuale”
Organizzato da Giunti Psychometrics

Dicembre 2022 Corso “VINELAND-II: introduzione e guida all‘uso della seconda edizione”
Organizzato da Giunti Psychometrics

Luglio 2022 Workshop “La Dialectical Behaviour Therapy DBT a scuola”
Organizzato da Istituto A. T. Beck Terapia Cognitivo-Comportamentale 

Gennaio 2022 Corso “WISC IV - Somministrazione, scoring e interpretazione clinica”
Organizzato da Giunti Psychometrics

Gennaio 2022 Corso “MMPI-A (Adolescent)”
Organizzato da Giunti Psychometrics

Giugno 2021 Webinar “L’elaborazione del lutto in età evolutiva”
Condotto dal dott. Fabio Celi e organizzato da Hogrefe Editore  

Febbraio 2021 Training online “Family based Treatment per l’anoressia nervosa negli 
adolescenti”
Condotto dal dott. Armando Cutugno e organizzato da IPSICO - Firenze  

Dicembre 2020 Workshop online “Il disturbo borderline di personalità. Il trattamento dialettico 
comportamentale” 
Condotto dal Prof Cesare Maffei e co-organizzato da Società Italiana Dialectical Behavior Therapy e 
da IPSICO – Firenze.

Novembre 2020 Corsi “Potenziare e intervenire sulla lettura (anche online)” e “Potenziare e 
intervenire sulla scrittura (anche online)”
Organizzato da Anastasis soc. coop. sociale per gli operatori della Rete Doposcuola

Ottobre 2020 Training “Coping Power Program – Programma per il controllo della rabbia e 
aggressività in bambini e adolescenti.”
Condotto dalle dott.sse Lisa Polidori e Laura Ruglioni (formatrici autorizzate dal prof. J.E. Lochman, 
Ph.D., CPP Developer – University of Alabama, Tuscaloosa, AL 35487, Stati Uniti)

Ottobre 2020 Corso online “La sicurezza sul lavoro ai tempi del Covid 19” 
Organizzato da Regione Toscana e Azienda Usl Toscana Nord Ovest

Settembre 2020 Training I livello “EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)”
Condotto dalla dott.ssa Isabel Fernandez e organizzato da Associazione per l’EMDR in Italia

Aprile 2020 Corso online “La terza generazione della CBT per l’età evolutiva” 
Condotto dal dott. Fabio Celi e organizzato da IPISCO - Firenze

Luglio 2020 Corso online “Strumenti di lavoro con la Schema Therapy” 
Condotto dal dott.Enrico Parpaglione e organizzato da Formapsicologi

Giugno 2020 Training I livello “Compassion Focus Therapy (CFT)”
Condotto dal dott. Nicola Petrocchi e organizzato da IPSICO - Firenze
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Marzo 2020 Corso FAD “La teleriabilitazione attraverso l’uso della piattaforma online RIDINET”
Organizzato da SPAZIO IRIS - Milano in collaborazione con Anastasis soc. coop. Bologna

Gennaio 2019 Corso FAD “La comprensione del testo: definizione, difficoltà, metodologie e 
strumenti”
Organizzato da SPAZIO IRIS - Milano in collaborazione con Anastasis soc. coop. Bologna

Settembre 2018 Corso “STARTUP per operatori doposcuola” 
Organizzato da Anastasis soc. coop. Bologna

Gennaio 2017 Corso “Suite ePico! E SuperMappe EVO per l’autonomia nello studio”
Organizzato da OSD Francesco Ticci in collaborazione con Anastasis soc. coop. Bologna

Ottobre 2016 Corso Dislessia e altri DSA: strategie efficaci per insegnanti e operatori” 
Organizzato da OSD Francesco Ticci in collaborazione con Centro Studi Erickson - Trento

Ottobre 2015 XXIV Congresso Nazionale AIRIPA su “I disturbi dell’apprendimento”
Organizzato da Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento - Pesaro

COMPETENZE PERSONALI

Lingua Madre Italiano

Lingua Inglese Livello B2 (certificato)

Nell’agosto 2017 ho frequentato per 4 settimane il “Corso Standard di lingua inglese” (15 ore a 
settimana) presso la Glasgow School of English (Glasgow, UK).

Competenze digitali Livello Intermedio

Ottima conoscenza degli strumenti compensativi informatici per alunni con DSA.

Patente B

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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